	ПРИНЯТ
на педагогическом совете
МБДОУ «Детский  сад № 36»
 г. Чебоксары
протокол  _____ от _________2017 год
	УТВЕРЖДАЮ

Заведующий  МБДОУ «Детский  сад 

№ 36» г. Чебоксары

___________________ Г.М.Ефремова
приказ № ___ от __________2017 год 
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Краткая информационная справка.


В летний период  перед педагогами встает задача выстроить особую систему работы с дошкольниками.


Специфика общественного воспитания обусловлена тем, что в течение продолжительного периода и большую часть дня (более 70% времени) дети проводят в дошкольном образовательном учреждении. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию благоприятных и неблагоприятных факторов окружающей среды. Поэтому оздоровительная работа и закаливающие мероприятия в летний период являются важной частью системы лечебно-профилактических мероприятий с детьми дошкольного возраста в условиях ДОУ.       
План  работы в летне-оздоровительный период включает:

· организационно-методическую работу - консультации, семинары-практикумы для педагогов; 
· воспитательно-образовательную деятельность: примерное комплексно-тематическое планирование музыкальных, физкультурно-оздоровительных мероприятий на летний период для каждого возраста.  Каждый день недели каждого месяца проходит под своим названием и включает в себя определенное содержание деятельности для работы с детьми;
· мероприятия медико-педагогического контроля в летний период;

· режим на  летний период (определен основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 36» г. Чебоксары на 2017-2018 уч. год);

· вопросы административно-хозяйственной деятельности.
Цель:
Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга дошкольников во время летнего пребывания в детском саду.
Задачи

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности. 

2. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей.

3.  Повышать профмастерство воспитателей и специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 

4. Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:

· Конвенция о правах ребенка
· Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43);
· Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»; 
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26);
· Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках (1980);
· ФГОС ДО;
· Программа  развития ДОУ;
· Основная общеобразовательная  программа дошкольного образования;
· Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках

· Локальные акты ДОУ.

Принципы планирования:

· комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий;

· непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;

· преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления;

· использование простых и доступных технологий;

· формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий;

· интеграция программы профилактики закаливания в семью;

· повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения.

Система мероприятий по реализации задач
	МЕРОПРИЯТИЯ
	дата
	ответственные

	Подготовительная работа - методическая.

	Семинар для педагогов по организации детей оздоровительной работы.
	май
	ст. воспитатель
Сергеева Т.Ю.

	Разработка проекта комплексно-тематического планирования по месяцам на летний период.
	май
	творческая группа

	Оформление тематической выставки в методическом кабинете «Работа с детьми в летний период»
(подбор методической литературы, пособий, художественной литературы, загадки, приметы, стихи о лете и т.п.)
	май
	ст. воспитатель

Сергеева Т.Ю.

	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)
	май
	ст. воспитатель

Сергеева Т.Ю.

	Организация конкурсов:

«Лучший выносной материал» 

«Лучший информационный стенд для родителей»

«Самая интересная прогулка»
	май- август
	ст. воспитатель

Сергеева Т.Ю.

	Оформление рекомендаций: 
«В помощь воспитателям»

«Планирование мероприятий с детьми в летний период», «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми», «Сценарии летних праздников и досугов», «Формы оздоровительных мероприятий в летний период» и др.

	май
	творческая группа

ст. воспитатель
Сергеева Т.Ю.

	Подготовительная работа.

	Консультация для педагогов: «Основные приемы оказания первой помощи детям»
	май
	мед.сестра 

Павлова Е.В.

	Консультация для работников пищеблока: «Особенности питания и работы пищеблока в летний период».
	май
	мед.сестра 

Павлова Е.В. 

	Консультация для младших воспитателей: «Санитарно-эпидемиологический режим летом».
	май
	мед.сестра 

Павлова Е.В.

	Проведение ремонта оборудования, установка малых архитектурных форм прогулочных участков, частичная их покраска.
	май
	Завхоз
Макарова Т.А.

	Завоз песка и смена его в песочницах и песочных двориках.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Разбивка огорода и цветников, высадка цветочной рассады, рассады овощных культур.
	май
	заведующий Г.М.Ефремова

ст. воспитатель

Сергеева Т.Ю.

	Выкос травы при необходимости.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Вырубка сухостоя.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Побелка деревьев, бордюров.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Проверка исправности шлангов для полива и целостности систем летнего водоснабжения.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Приобретение рабочей одежды.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Установка  оборудования на спортивном участке детского сада.
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Обеспечение засеченности окон групповых и спальных помещений
	май
	Завхоз

Макарова Т.А.

	Подготовка выносного оборудования для детской деятельности
	май
	воспитатели

	Методическая работа.

	Разработка  плана работы на новый учебный год, 

коррекция образовательной программы.
	июнь — август
	зав. Ефремова Г.М.
ст. восп. Сергеева Т.Ю.


	Разработка годового календарного  графика, учебных планов
	август
	ст. воспитатель

Сергеева Т.Ю.

	Разработка учебных программ по образовательным областям
	май- июнь
	воспитатели

	Приобретение методической литературы для работы педагогов и рабочих тетрадей    по образовательным программам
	июнь-июль
	воспитатели 

ст. восп. Сергеева Т.Ю.


	Пополнение аудио-видеотеки ДОУ, создание и разработка презентаций  для работы с детьми с использованием ИКТ.

	в теч/лета
	воспитатели 

ст. восп. Сергеева Т.Ю.

	Оздоровительная работа с детьми.

	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе:

· прием, утренняя гимнастика

· физкультурные и музыкальные досуги и развлечения, прогулки и экскурсии, и т.д.
	в течение лета
	воспитатели

	Обеспечение сочетания различных видов закаливания в течение дня:

- гигиеническое мытье ног
- воздушные ванны  (журнал закаливания)

- солнечные ванны  с 5 до 15 минут (журнал закаливания)

- воздушные ванны с 8 до 40 минут (журнал закаливания)

- дневной сон с открытой фрамугой (при отсутствии сквозняка)
	в течение лета
	мед.сестра 

Павлова Е.С.
воспитатели

	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
	в течение лета
	воспитатели

	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков.
	в течение лета
	мед.сестра 
Павлова Е.С.

	Формирование специальных двигательных навыков в различных видах спортивных упражнений.
	в течение лета
	воспитатели

	Организация гигиенических процедур перед дневным сном.
	в течение лета
	воспитатели

	Обеспечение детей головными уборами, одеждой в соответствии с погодой.

	в течение лета
	воспитатели
родители

	Гимнастика пробуждения.
	в течение лета
	воспитатели

	Создание условий для обеспечения максимальной двигательной активности детей на свежем воздухе, используя самый разнообразный выносной материал.
	в течение лета
	воспитатели

	Воспитательно-образовательная работа с детьми.

	       Планирование в соответствии с «Примерным комплексно-тематическим планированием работы с детьми в летний период» (приложение 1)
      Образовательный туризм(экскурсии, выезды детей):

· пешеходная прогулка на залив

· экскурсия по городу

· экскурсия в музей 


	июнь - август
	ст. восп.

Сергеева Т.Ю.
воспитатели

	Развлечения и досуги:
	
	

	· Общее музыкальное развлечение, посвященное Дню защиты детей (все группы по возрастам)
· Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья»
· Литературная викторина «Сказки Пушкина» (старшие)
· Квест – викторина с элементами спортивного ориентирования «Поиск сокровищ»
· Рисунки на асфальте « Дружба это чудо»
·  Город мастеров «Творим, мастерим»
· Веселая эстафета «Мы спортсмены»
· Дефиле «Бантам посвящается». Награждение победителей в различных номинациях «Самый большой бант», «Самый маленький бант», «Самое большое количество бантов», «Самый необычный бант» «Самый яркий бант» и т.д.
· Выставки рисунков детей и родителей «Очаровательный сорняк»
· Праздник ветерка» музыкальная аэробика
	июнь
	Андреева Т.Г.
Журавлева Н.Г.
Егорова Л.А.
Мунтайкина А.А.

Васильева В.И.
Михайлова Е.П.
Иванова О.С.
Андреева Т.Г.
Кондратьева А.С.
Андреева Т.Г.

	· Фестиваль рисунков «Мои любимые сказочные персонажи»
· Развлечение «Все мы музыканты вот нас сколько» игры – конкурсы на музыкальных инструментах»
· Сюжетно – ролевая игра «Семья»
· Музыкальное развлечение «Фабрика звезд»
· «На птичьем дворе» развлечение на основе литературных произведений (младшие, средние группы)
· Шахматно - шашечный турнир в старших группах.
· Праздник «День Нептуна»
· «Веселые карандаши» игры-развлечения со средствами изобразительной деятельности (младшие группы)
· Музыкальное развлечение «Лето красное» (старшие группы)

	июль
	Семенова Н.А.

Андреева Т.Г.

Борискина Е.Ф.

Андреева Т.Г.

Мефодьева А.П.
Журавлева Н.Г.

Петрова О.Б.
Архипова Т.Б.

Гжегульска Н.А.

	· Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» (все группы, по возрастным срезам)

· День загадок ( младшие группы)
· День панамок совместный детско – родительский проект «Панамка» ( изготовление необычных панамок) ( старшие группы)

·  В Чебоксарах я живу…» - музыкально-литературный досуг (все группы)

· Фестиваль «Юных художников»
· Музыкально-спортивный праздник «До свидания, лето»
	август
	Гжегульска Н.А.
Кудряшова И.В.

Дмитриева Л.А.

Гжегульска Н.А.
Мефодьева К.Н.
Гжегульска Н.А.

	Фестивали рисунков:
«Мои любимые персонажи»
« Город будущего» 
«Вот оно, какое наше лето!»

	июнь

июль

август


	творческая группа

	Работа по реализации проекта  благоустройства «Островок чудес»
	в течение лета
	творческая группа

	Образовательно – спортивный туризм
	в течение лета
	Инструктор по физо, воспитатели

	Экологическое воспитание детей.
	в течение лета
	воспитатели

	Работа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.
	в течение лета
	воспитатели

	Трудовое воспитание (организация садово-огородной работы с детьми)
	в течение лета
	воспитатели

	Консультации для педагогов
	
	

	«Планирование и организация спортивных игр на прогулке»
	июнь
	Журавлева Н.Г.

	«Обеспечение психоэмоционального благополучия у дошкольников в адаптационной группе»
	июль
	пед-пс. 

	«Опытно-экспериментальная работа с дошкольниками в условиях лета»
	август
	Сергеева Т.Ю. 


	«Подготовка  дошкольников к учебному году»
	август
	пед-пс. 

	Инструктивно-методические совещания
	
	

	Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей во время пребывания в детском саду.
Инструкция «О предупреждении отравления детей ядовитыми грибами и растениями».

Инструкция для воспитателей по охране труда и здоровья воспитанников на прогулочных  площадках, во время целевых прогулок и экскурсий труда на огороде, в цветнике.
Инструкция по ОТ «Оказание первой доврачебной  помощи»

Инструкция для воспитанников детского сада по технике безопасности при организации экскурсии и походов.
Инструкция воспитателям по предупреждению детского дорожного травматизма.
	май


	ст.воспитатель

Сергеева Т.Ю.

завхоз
Макарова Т.А.

 медсестра 

Павлова Е.В.

	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
	
	медсестра 

Павлова Е.В.

	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	
	уполномоченный по ОТ

	Производственные совещания
	

	«Организация работы ДОУ в летний период»
	июнь
	зав. Ефремова Г.М.

	«Итоги летней оздоровительной работы МБДОУ. Подготовка дошкольного учреждения  к новому учебному году»
	август
	зав.Ефремова Г.М.

	«Адаптация детей, вновь поступающих в детский сад, к условиям ДОУ»
	июль
	пед-пс. 

врач

	Работа с родителями

	Родительское собрание «Итоги 2016-2017 учебного года»
	май
	воспитатели

	День открытых дверей  для родителей вновь поступающих в дошкольное учреждение детей.

«Первый раз в детский сад»
	май
	зав.  Ефремова Г.М.

пед-пс 

	Конкурс рисунков «Город будущего»
	июнь
	воспитатели

	Беседы с родителями

о безопасности жизнедеятельности дошкольников
	июнь
	воспитатели

	  Консультация «Питание ребенка летом»
	июль
	воспитатели 

	 Консультация «Проблемы адаптации и пути их решения»
	август
	врач, воспитатели

	Участие родителей в оснащении эколого-интеллектуальной развивающей предметной среды:

- Оснащение огорода и цветника рассадой овощей и цветов.
	июнь
	воспитатели

	Оформление информационных листов:

- «Закаливание (правила проведения)»

- «Для чего ребенку необходим режим дня»
	июнь
	

	Информационные стенды для родителей
- «Лето и безопасность ваших детей»

- «Досуг с ребенком на природе»

- «Острые расстройства пищеварения у детей и оказание первой помощи»

- «Отдых с ребенком летом»

- «Питание ребенка летом»
	июнь
	ст.воспитатель

Сергеева Т.Ю.

воспитатели

	Совместные праздники, развлечения

- Городской Флэшмоб 1 июня  (старшие группы)

- Участие в интерактивно - образовательном проекте «Город професий» (старшие группы). Выезд в кинотеатр «Сеспель».
	По плану педагогов


	Ст.воспитатель 

Сергеева Т.Ю.

педагогические работники

	Работа клуба для родителей детей адаптационных групп



	 День открытых дверей «Первый раз в детский сад», обзорная экскурсия по ДОУ
	май
	заведующий 
Ефремова Г.М старший воспитатель Сергеева Т.Ю.

	Беседа с будущими родителями воспитанников «Ребёнок в детском саду»
	июнь
	заведующий  Ефремова Г.М.

	День открытых дверей «Вместе с мамой в детский сад», знакомство с воспитателями групп, прогулка
	июль
	воспитатели групп

	 Родительское собрание «Мы уже большие», особенности психического и физического развития детей 1,5 – 2,6 лет
	июнь
	педагог-психолог 

	Административно-хозяйственная деятельность

	«Мы за чистый город» - уборка территории ДОУ
	1 раз в месяц
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Частичный ремонт ограждения территории ДОУ
	Июнь
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Замена песка в песочницах
	Июнь
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Покраска оборудования на игровых и спортивной площадках ДОУ
	Май — июнь
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Проведение ремонтных работ в музыкальном зале
	июнь
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Обновление разметки пешеходных переходов на площадке по дорожному движению
	Май — июнь
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Косметический текущий ремонт групповых помещений.
	Июнь — август
	завхоз 

Макарова Т.А.родительский комитет

	Проведение промывки и опрессовки системы отопления ДОУ, подготовка к новому отопительному сезону.
	по графику
	завхоз 

Макарова Т.А.


График административно-хозяйственного контроля
	Медицинское обеспечение воспитательно-образовательного процесса
	врач,

мед.сестра  Павлова Е.В.

	Медицинский и профилактический осмотр детей. Антропометрия
	Июнь

	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в режиме дня
	Постоянно

	Организация питания
	Постоянно

	Выполнение санитарно-эпидемиологического режима
	1 раз в неделю

	Анализ посещаемости, заболеваемости. Диспансерный учет
	Последний день месяца

	Выполнение натуральных норм питания (накопит.)
	1 неделя месяца

	Санминимум МОП. Соблюдение законодательства
	

	Ведение медицинской документации. Оснащение медикаментами
	Постоянно

	Санитарно-гигиеническое содержание помещений
	

	Санитарно-просветительская работа с родителями, сотрудниками
	1 раз в месяц

	Техническое состояние здания, подсобных помещений, территории дошкольного учреждения
	завхоз 

Макарова Т.А.

	Санитарное состояние помещений, территории МДОУ
	Постоянно

	Состояние мебели
	Июнь, август

	Состояние инвентаря, обеспечение дезсредствами
	1 раз в месяц

	Соблюдение инструкции по ОТ и ПБ
	Июнь

	Контроль за работой обслуживающего персонала
	Постоянно

	Сохранность имущества
	Июнь, август

	Ведение документации
	1 раз в месяц

	Состояние технического оборудования
	Июнь

	 Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса. 
	ст. восп. Сергеева Т.Ю.


	Состояние воспитательно-образовательной работы по возрастам
	1 раз в месяц

	Календарное планирование, документация педагогов
	Июнь

	Наличие, использование и хранение детских работ
	Июль

	Педагогическое просвещение родителей
	1 раз в месяц

	Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей
	Июнь, август

	Наглядно-дидактические пособия, их состояние
	Август

	Состояние предметной среды в группах и МДОУ
	Июнь, август


План медико-педагогического контроля

	Объект


	Содержание контроля
	сроки
	Ответственный

	Санитарное состояние и содержание участка
	Оборудование всех зон участка: соответствие гигиеническим нормам (его достаточность, травмобезопасность), режим уборки (объем, кратность) 
	ежедневно
	зав. Ефремова Г.М. 
завхоз 

Макарова Т.А.
медсестра Павлова Е.В.

	Санитарно-

гигиеническое состоя-ние помеще-ний
	Чистота: генеральная, текущая уборки (частота, кратность), температурный режим, режим проветривания
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.

	
	Уборочный инвентарь: наличие и состояние оборудования для уборки помещений, мытья мебели, посуды, игрушек и пособий (достаточность, маркировка) 
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.. завхоз 

Макарова Т.А.ст.восп. Сергеева Т.Ю.

	
	Моющие и дезинфицирующие средства: наличие, достаточность, эффективность и безопасность, условия хранения
	ежедневно
	завхоз 

Макарова Т.А.
медсестра Павлова Е.В.

	
	Наличие на окнах, дверных проемах металлической сетки (или синтетических материалов с размером ячеек не более 2,0–2,2 мм) для предупреждения залета насекомых; использование липких лент и мухоловок для борьбы с мухами; применение химических средств по борьбе с мухами в установленном порядке
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.воспитатели завхоз 

Макарова Т.А.

	Оборудование помеще-ний
	Мебель, твердый и мягкий инвентарь, спецоборудование (тренажеры, меди-цинская техника, компьютеры, ТСО и пр.): травмобезопасность, использо-вание и эксплуатация в соответствии с гигиеническими требованиями, исправность, достаточность
	ежедневно
	зав. Ефремова Г.М. 
завхоз 

Макарова Т.А.медсестра Павлова Е.В.
ст.восп. Сергеева Т.Ю.

	Организация питания
	Санитарно-гигиеническое состояние оборудования: достаточность, марки-ровка, расстановка кухонной посуды, инвентаря, спецоборудования
	ежедневно
	Заведующий Ефремова Г.М.
медсестра Павлова Е.В.
повар

	
	Санитарно-гигиеническое состояние помещений: условия хранения сырья, достаточность, маркировка уборочного инвентаря, наличие моющих и дезинфи-цирующих средств в соответствии с гигиеническими требованиями
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В..повар,

кладовщик

	
	Поступление на пищеблок продуктов
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
 повар, кладовщик

	
	Согласованность в работе сотрудников по организации питания: реализация готовой пищи по группам, суточный рацион выполнения норм питания, правила личной гигиены персонала
	ежедневно
	зав. Ефремова Г.М. 
медсестра Павлова Е.В.
ст.восп. Сергеева Т.Ю.

	
	Выполнение режима питания: сервировка стола, аппетит детей и их эмоциональное состояние, общение воспитателя с детьми во время приема пищи (умение преподнести блюдо, обучение правилам поведения за столом) 
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
ст.восп. Сергеева Т.Ю.

	Соблюдение питьевого режима
	Безопасность качества питьевой воды, соответствие требованиям санитарных правил
	ежедневно
	зав. Ефремова Г.М. 
медсестра Павлова Е.В.

	Динамические наблю-дения за
состоянием здоровья

и физичес-ким разви-тием детей
	Утренний фильтр: опрос родителей о поведении ребенка дома: как он ел, как спал, есть ли какие-нибудь отклонения в поведении, нет ли больных дома, не было ли сыпи, кашля, температуры, рвоты, жидкого стула
	ежедневно
	воспитатели

	
	Наблюдения за поведением и состоя-нием ребенка в течение дня: при выявлении каких-либо отклонений (наличие жалоб, сыпи, выделений из глаз, носа и т. п.) направлять детей к старшей медицинской сестре или врачу. 
	ежедневно
	воспитатели

	Состояние здоровья детей
	Комплексный осмотр
	1 раз в 10 дней
	Врач 

	
	Обследование на педикулез
	1 раз в неделю
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели

	
	Профилактика контактных гельмин-тозов: достаточность, маркировка ветоши и уборочного инвентаря, наличие моющих и дезинфицирующих средств в соответствии с гигиени-ческими нормами, соблюдение требова-ний обработки ветоши и режима уборки
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.


	Мероприятия, проводи-мые в слу-чае каран-тина (уси-ленный санэпидрежим)
	Осмотр зева: обращать внимание на цвет слизистой губ, щек, языка, миндалин, дужек и т. п., а также наличие пятен, язвочек на слизистой (при помощи шпателя) 
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели

	
	Осмотр кожных покровов:

внимательно осматриваются волосистая часть головы, кожа груди, живота – цвет, наличие сыпи, ушибов, ссадин, расчесов
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели

	
	Измерение температуры
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели

	Состояние одежды и обуви 
	Соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответ-ствии с температурой воздуха и возрастом детей
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели

	Соблюдение двигательного режима
	Объем двигательной активности в течение дня, соответствие возрастным требованиям, разнообразие форм двигательной деятельности в режиме дня
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели ст.восп. Сергеева Т.Ю


	Осуществление системы закаливания
	Используемые формы и методы
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
ст.восп. Сергеева Т.Ю
воспитатели

	Организация прогулки
	Соблюдение требований к проведению прогулки: продолжительность, место проведения, одежда детей, организация двигательной активности, самочувствие детей
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели 
ст.восп. Сергеева Т.Ю


	
	Питьевой режим
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
младший воспитатель

	
	Содержание и состояние выносного материала 
	ежедневно
	ст.восп. Сергеева Т.Ю
воспитатели

	Проведение физкультурно-оздоро-вительных мероприятий с детьми
	Санитарно-гигиеническое состояние места проведения занятия, методика проведения занятия, состояние одежды и обуви детей, самочувствие детей (адекватность поведения, эмоциональ-ное состояние, наличие внешних признаков утомления)
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели 
ст.восп. Сергеева Т.Ю


	Проведение оздоровительных меро-приятий в режиме дня
	Утренняя гимнастика, подвижные игры, двигательная разминка, спортивные упражнения, гимнастика после сна, индивидуальная работа, трудовая деятельность и пр. 
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели 
ст.восп. Сергеева Т.Ю


	Организация дневного сна
	Санитарно-гигиеническое состояние помещения, подготовка детей ко сну, учет индивидуальных особенностей детей, пассивная коррекция нарушений осанки положением во время сна, гимнастика пробуждения
	ежедневно
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели 
ст.восп. Сергеева Т.Ю 



	Организация физкуль-турно-оздо-ровительных праздников, досуга и развле-чений
	Санитарное состояние оборудования и безопасность места проведения мероприятия, содержание и состояние выносного материала, двигательная активность детей, состояние одежды и обуви детей, их самочувствие (адек-ватность поведения, эмоциональное состояние, наличие внешних признаков утомления)
	по плану
	медсестра Павлова Е.В.
воспитатели 
ст.восп. Сергеева Т.Ю
муз.рук. 
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